
En Cristo

¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, quien está en

ustedes y al que han recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus propios

dueños; fueron comprados por un precio. Por tanto, honren con su cuerpo a

Dios.
— 1 Corintios 6:19-20

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: salud, cuerpo, Espíritu Santo, vida, Espíritu, adoración

Interpretación:

1 Corintios 6:19-20 es un poderoso recordatorio para aquellos que siguen a Cristo. Esta declaración

enfatiza la importancia de nuestro cuerpo como parte vital de nuestra fe. Como creyentes, es fácil

para nosotros centrarnos en el conocimiento abstracto y la comprensión de Dios, perdiendo de vista

el hecho de que nuestras decisiones diarias con respecto a nuestros cuerpos también son una parte

integral de nuestra práctica religiosa.

1 Corintios 6:19-20 nos recuerda que, como creyentes en Dios, nuestros cuerpos y almas le

pertenecen a Él y debemos tratarlos con el cuidado y respeto que merecen. En el contexto de este

versículo, Pablo estaba hablando de la inmoralidad sexual y cómo aquellos que participan en ella no

se respetan ni se honran a sí mismos delante de Dios y delante de sí mismos.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Pues aunque el ejercicio físico trae algún provecho, la piedad es útil para

todo, ya que incluye una promesa no solo para la vida presente, sino también

para la venidera.
— 1 Timoteo 4:8

Libro: Nuevo Testamento / 1 Timoteo



Temas: salud, cuerpo, vida, obediencia, promesas

Interpretación:

La primera carta a Timoteo, escrita por el apóstol Pablo, está dedicada a la instrucción y guía de

Timoteo como líder cristiano. En 1 Timoteo 4:8, Pablo habla de la importancia de la piedad sobre el

ejercicio físico en términos de valor eterno.

El ejercicio físico es útil, pero la piedad sirve para todo

En la cultura moderna, el ejercicio juega un papel importante y muchas personas lo ven como un

medio para mantener la condición física y la salud. Sin embargo, el apóstol Pablo nos dice que si bien

el ejercicio físico es beneficioso, no es tan valioso como la piedad. La palabra "piedad" se refiere a la

devoción a Dios, la obediencia a sus mandamientos y la adoración a su persona. La piedad afecta no

sólo nuestra vida en la tierra, sino también nuestra vida eterna.

La promesa de esta vida y la vida venidera

La piedad no sólo conduce a la vida eterna en el cielo, sino que también trae beneficios aquí en la

tierra. La vida real es una oportunidad para desarrollar nuestra relación con Dios y experimentar Su

amor y guía en nuestras vidas. La piedad nos ayuda a definir el propósito de nuestra vida, lo cual es

importante para una vida eficaz. Además, puede traer paz y estabilidad emocional en un mundo

inestable.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Querido hermano, oro para que te vaya bien en todos tus asuntos y goces de

buena salud, así como prosperas espiritualmente.
— 3 Juan 1:2

Libro: Nuevo Testamento / 3 Juan

Temas: salud, bendición, Oración, enfermedad, alma

Interpretación:

El libro de 3 Juan es una carta escrita por el apóstol Juan a un amigo llamado Gayo. John estaba

agradecido con Guy por su servicio a la iglesia y lo animó a continuar sirviendo al Señor. En el

versículo 2, Juan expresa su deseo de que Gayo prospere en todo, así como prospera su alma.



La palabra "prosperidad" se traduce del griego "euodó?", que significa "prosperar". John quería que

su amigo tuviera éxito en todos los aspectos de la vida, incluida la salud física y el bienestar

financiero. Sin embargo, lo que más le preocupaba era la prosperidad espiritual de Guy, ya que sabía

que sin ella, otras bendiciones no tenían valor duradero.

Juan sabía que la prosperidad en Cristo era más importante que la riqueza material. Jesús mismo dijo

en Mateo 6:33: “Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, entonces todas estas

cosas les serán añadidas”. Nuestro éxito en la vida no se mide por nuestras posesiones materiales,

sino por nuestra relación con Dios.

La prosperidad espiritual significa que crecemos en nuestra fe, aprendemos a confiar cada vez más

en Dios y vivimos según Sus mandamientos. Cuando tenemos una relación cercana con Dios,

podemos mirar los desafíos de la vida desde una perspectiva diferente.

Además, la prosperidad espiritual es contagiosa. Cuando estamos en paz con Dios, podemos difundir

más fácilmente Su amor y paz a quienes nos rodean. De la misma manera, cuando servimos a Dios

con diligencia y lo honramos con nuestras vidas, Él nos bendice con prosperidad más allá de lo

material.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Aleja de tu corazón el enojo, aparta de tu cuerpo la maldad, porque juventud

y vigor son pasajeros.
— Eclesiastés 11:10

Libro: Antiguo Testamento / Eclesiastés

Temas: salud, cuerpo, corazón, dolor, preocupación

Interpretación:

En el libro de Eclesiastés, el autor comparte su sabiduría y reflexiones sobre la vida y la naturaleza

del mundo. En Eclesiastés 11:10, se nos aconseja eliminar la ira de nuestro corazón y la maldad de

nuestra carne. El autor nos advierte que la juventud es vanidad y que debemos vivir con la mente y el

corazón despejados, libres de ira y enojo.

Significado del versículo



La ira y el enojo pueden ser emociones poderosas que pueden perjudicar nuestra salud mental y

física. A menudo, nublan nuestro juicio y nos impulsan a actuar impulsivamente, lo cual puede tener

graves consecuencias. Al eliminar estas emociones de nuestra vida diaria, podemos vivir con mayor

claridad mental y ser más amorosos y compasivos con los demás.

La frase "juventud y vigor son pasajeros" puede interpretarse de diversas maneras. Puede significar

que las personas jóvenes e inexpertas tienden a ser egoístas y a vivir sin mucha consideración por

los demás. Por otro lado, también podría implicar que la juventud es una etapa fugaz y transitoria. En

cualquier caso, el autor nos llama a vivir nuestra vida con sabiduría y responsabilidad.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Adora al Señor tu Dios, y él bendecirá tu pan y tu agua. Yo apartaré de

ustedes toda enfermedad.
— Éxodo 23:25

Libro: Antiguo Testamento / Éxodo

Temas: salud, bendición, enfermedad, adoración

Interpretación:

Éxodo 23:25 es un ejemplo de la promesa de Dios a quienes eligen servir al Señor su Dios. Esto

manifestará la bendición de Dios en muchas áreas de nuestra vida. En este caso particular, se nos

promete una bendición sobre nuestros alimentos: «Él bendecirá tu pan y tu agua». El pan y el agua

son elementos esenciales para la vida, y Dios se asegurará de que tengamos todo lo necesario para

sobrevivir.

Promesa de salud

Además de la bendición sobre los alimentos, también se nos da la seguridad de que Dios «Yo

apartaré de ustedes toda enfermedad». Esto significa que quienes sirven a Dios pueden esperar una

vida sana y libre de enfermedades. Sin embargo, esta promesa no debe tomarse como una garantía

de que nunca enfermaremos, sino como una promesa de que Dios siempre estará con nosotros,

incluso durante la enfermedad.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir



entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Sanen a los enfermos, resuciten a los muertos, limpien de su enfermedad a

los que tienen lepra, expulsen a los demonios. Lo que ustedes recibieron

gratis, denlo gratuitamente.
— Mateo 10:8

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: salud, dar, curación, recibir, enfermedad

Interpretación:

Mateo 10:8 es un versículo que se encuentra en el contexto del llamado de Jesús a sus discípulos

para que salgan a predicar y hacer milagros en su nombre. En este versículo, Jesús les da

instrucciones específicas sobre qué deben hacer durante su misión. Les dice que sanen a los

enfermos, limpien a los leprosos, resuciten a los muertos y echen fuera demonios. Además, les

recuerda que han recibido el don de la gracia de Dios y deben darlo de forma gratuita.

La sanación y los milagros son temas centrales en los evangelios. A través de ellos, Jesús mostró

su poder y divinidad a aquellos que lo seguían y también proclamaba el Reino de Dios. El hecho de

que Jesús les pida a sus discípulos que hagan estas mismas cosas indica que la misión que les ha

encomendado es tan importante como lo fue la suya propia.

El exorcismo es un tema recurrente en la Biblia. En el Nuevo Testamento, varias veces se describen

personas poseídas por demonios o espíritus malignos que son expulsados por Jesús o sus

discípulos. En el contexto de Mateo 10:8, Jesús les dice a sus discípulos que también cuentan con la

autoridad para echar fuera demonios. Esto sugiere que, aunque el mal es real, el poder de Dios es

mucho mayor y puede vencerlo.

Otra cosa que destaca en este versículo es la importancia de dar de gracia lo que hemos recibido

de Dios. El amor y la gracia de Dios son gratuitos y no deben ser comercializados. Esto es algo que a

menudo se olvida en la iglesia moderna, donde a veces se presta más atención a los aspectos

monetarios en lugar de los espirituales.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Al oír esto, Jesús les contestó: —No son los sanos los que necesitan médico,

sino los enfermos.
— Mateo 9:12

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: salud, Perdón, curación

Interpretación:

Cuando Jesús dijo: «No son los sanos los que necesitan médico, sino los enfermos», se dirigía a los

fariseos que cuestionaban su presencia entre los pecadores y los pobres. Con esta afirmación, Jesús

afirmaba que Su misión no era traer salvación a quienes creían no necesitar ayuda, sino a quienes

reconocen su necesidad.

¿Por qué necesitamos a Jesús?

La metáfora del médico y el enfermo es poderosa porque todos reconocemos nuestra necesidad de

un médico. Cuando nos sentimos enfermos o con dolor, buscamos ayuda y cuidado. No esperamos

sanarnos ni permanecer ignorantes de la situación. Del mismo modo, no podemos esperar que

nuestra alma o espíritu se sanen solos, y ahí es donde entra Jesús.

Somos imperfectos y pecadores. Hay áreas en nuestras vidas que sufrimos. Luchamos con

preocupaciones y miedos, y a veces no sabemos cómo responder a las dificultades que nos aquejan.

Jesús es el médico espiritual que viene a sanar nuestras heridas. Nos ofrece el perdón de los

pecados y una relación íntima con Dios.

¿Quiénes son los “sanos” en esta metáfora?

Para comprender mejor lo que Jesús quiere decir en este versículo, es importante comprender

quiénes son las personas “sanas” en esta metáfora. En este contexto, Jesús se dirige a los fariseos,

considerados “santos” por los judíos. Eran muy cuidadosos con la observancia de la ley religiosa y

muy estrictos en su adoración a Dios.

Sin embargo, Jesús los acusa de hipocresía y de no comprender la esencia de la voluntad de Dios.

Afirma que no son necesariamente los guardianes más vigilantes de la ley quienes conocen la verdad

sobre Dios. Afirma que quienes se creen “santos” y no necesitan ayuda, en realidad sufren más que

quienes comprenden su dependencia de Dios y su necesidad de sanación.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el



idioma. Mateo 7:7-8

La esperanza frustrada aflige al corazón; el deseo cumplido es un árbol de

vida.
— Proverbios 13:12

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: salud, corazón, esperanza, vida, enfermedad

Interpretación:

La Biblia es una rica fuente de sabiduría y consuelo, que ofrece consejos prácticos y consuelo divino

a quienes la escuchan. Proverbios, en particular, proporciona sabiduría práctica para la vida diaria y

ayuda a las personas a afrontar los desafíos con fortaleza y confianza.

Proverbios 13:12 es muy relevante para quienes han experimentado tanto esperanza como

decepción, y ofrece orientación sobre cómo afrontar las expectativas y alcanzar la satisfacción vital.

La esperanza y su conexión con el corazón

El libro de Proverbios describe la esperanza como una emoción intensa que puede causar angustia o

alegría. La esperanza es el anhelo por algo deseado pero aún no alcanzado, ya sea una meta, una

relación o un cambio en la vida.

Cuando la esperanza se frustra o se retrasa, puede generar anhelo, pesadumbre y tristeza en el

corazón. En este contexto, el corazón se refiere a la esencia de una persona, la sede de sus

emociones, pensamientos, motivaciones y decisiones. Por lo tanto, la esperanza incumplida puede

afectar profundamente a una persona y privarla de su capacidad de disfrutar la vida.

El árbol de la vida y la contentamiento

A diferencia de una esperanza incumplida, un deseo cumplido es como el árbol de la vida, que da

fruto nutritivo y renovador. El árbol de la vida se menciona en la Biblia como símbolo de bendición

divina y vida eterna.

Así, cuando una esperanza se cumple, es como si una persona hubiera encontrado un oasis en

medio del desierto, una fuente de vida que hace todo lo demás más llevadero. El cumplimiento de un

deseo puede generar gratitud, alegría y conexión con Dios y los demás.

Paciencia y confianza



Más fácil decirlo que hacerlo, la paciencia y la confianza son dos enfoques que pueden ayudar a las

personas a afrontar la espera y la incertidumbre. La paciencia implica aceptar que todo sucede con el

tiempo y que no podemos controlarlo por completo.

En lugar de resistirnos y enojarnos, podemos aprender a dejarnos llevar, agradecer lo que ya

tenemos y desarrollar paciencia en el proceso. La confianza, por otro lado, significa creer que Dios

tiene un plan para la vida de cada persona y que todo lo que sucede es para el bien común. Confiar

en Dios puede traer consuelo y esperanza incluso en los momentos más difíciles.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Panal de miel son las palabras amables: endulzan la vida y dan salud al

cuerpo.
— Proverbios 16:24

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: salud, cuerpo, alimento, amabilidad, alma, hablar

Interpretación:

Proverbios 16:24 nos enseña la importancia de las palabras que decimos y cómo pueden impactar

nuestras vidas. La analogía del panal sugiere que nuestras palabras deben ser dulces y suaves, para

que sean un bálsamo para el alma y una cura para los huesos.

¿Qué significa tener palabras suaves?

Hablar con suavidad significa decir palabras agradables y amables en lugar de hirientes o

desagradables. Las palabras ásperas y ofensivas se pueden comparar con una espada: cortan y

hieren. Las palabras suaves, por otro lado, se pueden comparar con la miel, que es buena tanto para

el cuerpo como para el alma.

Beneficios del habla suave

Las palabras amables no solo benefician a los demás, sino también a nosotros mismos. Cuando

decimos palabras amables, traemos paz y felicidad a nuestros corazones. Además, nuestro cuerpo se

relaja y se calma. Por otro lado, cuando decimos palabras hirientes, creamos tensión y sufrimiento en

nuestro cuerpo.



_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Gran remedio es el corazón alegre, pero el ánimo decaído seca los huesos.
— Proverbios 17:22

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: salud, curación, corazón, alegría, enfermedad, debilidad

Interpretación:

Proverbios 17:22 habla de la importancia del gozo en nuestras vidas. El versículo dice que un

corazón alegre es buena medicina, lo que significa que el gozo es como una medicina que nos ayuda

a mantenernos sanos y fuertes. Por otro lado, dice que un espíritu quebrantado seca los huesos, lo

que indica que la tristeza puede debilitarnos y afectar nuestra salud física y emocional.

Cómo nos puede ayudar el gozo

El gozo juega un papel vital en nuestras vidas de muchas maneras. Una actitud positiva y alegre nos

ayuda a afrontar los desafíos de la vida con mayor eficacia. También nos permite disfrutar de los

buenos momentos y experimentar la felicidad. El gozo también nos ayuda a comunicarnos mejor con

los demás, creando un ambiente de armonía y amor a nuestro alrededor.

¿Por qué es dañina la tristeza?

En el versículo de Proverbios, leemos que un espíritu quebrantado seca los huesos. Esto significa

que la tristeza puede afectar nuestra salud física y emocional. Cuando estamos tristes, nuestros

cuerpos producen hormonas del estrés que pueden debilitar nuestro sistema inmunitario y aumentar

el riesgo de enfermedades. Además, la tristeza puede generar pensamientos negativos y aislarnos de

personas importantes para nosotros, lo que puede afectar nuestra vida social y emocional.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



No seas sabio en tu propia opinión; más bien, teme al Señor y huye del mal.

Esto infundirá salud a tu cuerpo y fortalecerá tu ser.
— Proverbios 3:7-8

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: salud, asombro, bendición, cuerpo, mal

Interpretación:

El libro de Proverbios está lleno de sabiduría y consejos prácticos que pueden ayudarnos a vivir vidas

más plenas y felices. Proverbios 3:7-8 nos recuerda la importancia de no confiar en nuestra propia

sabiduría, sino de temer al Señor y apartarnos del mal.

No confíes en tu propia inteligencia

La sociedad en la que vivimos a menudo nos anima a confiar en nuestra propia inteligencia y

capacidad para resolver problemas. Sin embargo, la Biblia nos muestra que esto es un error. Nuestra

sabiduría es limitada y a menudo puede llevarnos por mal camino. Para vivir una vida plena y feliz, es

importante confiar en Dios en todos los aspectos de nuestra vida.

Temor del Señor

El temor del Señor es algo que debemos tener en nuestra vida diaria. Esto no significa que debamos

temerle a Dios, sino más bien que debemos tenerle un gran respeto y un profundo amor. Saber que

Dios es el Creador del universo y que gobierna todas las cosas nos ayuda a mantener una actitud

humilde y receptiva hacia Él.

Apártate del mal

Estos versículos nos dicen que nos apartemos del mal. A menudo nos sentimos tentados a hacer

cosas que sabemos que están mal y a quebrantar los mandamientos de Dios. Sin embargo, al

apartarnos del mal, demostramos que confiamos en Dios y estamos dispuestos a obedecer Su

palabra.

Salud y fortalece los huesos

Estos versículos indican que la obediencia a Dios y una vida recta tienen efectos beneficiosos que

afectan no solo el alma, sino también el cuerpo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir



entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Restaura a los de corazón quebrantado y cubre con vendas sus heridas.
— Salmo 147:3

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: salud, curación, corazón, enfermedad

Interpretación:

Uno de los versículos más reconfortantes en la Biblia para aquellas personas que se sienten

hundidas debido a la angustia emocional que experimentan frecuentemente es Salmos 147:3. Este

versículo les recuerda que Dios no solo los ama sino que también puede aliviar su dolor y curar sus

heridas emocionales. La imagen que se establece en el verso es la de un médico divino que está

presente para sanar y curar el corazón roto de todo el que lo necesite.

Este verso es de particular importancia en un mundo donde la vida puede ser dura y desesperada a

veces. Muchas personas luchan contra la ansiedad, la depresión y otros trastornos emocionales que

los dejan sintiéndose indefensos y quebrantados. A veces, estos sentimientos pueden ser tan

profundos que las personas sienten que no hay esperanza de cura. En estos tiempos de dolor y

sufrimiento, las palabras de Salmos 147:3 son un recordatorio tranquilizador de que Dios está a

nuestro lado, listo para sanarnos y ayudarnos a superar cualquier emoción o conflicto.

El deseo de Dios de curar nuestras heridas emocionales es un tema común en la Biblia. Debido a que

Dios nos hizo a su imagen y semejanza, su amor por nosotros es inmensurable y Él está proactivo en

nuestra curación y redención. De hecho, la sanación emocional es una parte integral de la redención

que se nos ofrece en el Nuevo Testamento.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8


